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Sztuk w kartonie: 8

DELMA  PREMIUM  
Z  MASŁEM  450g

DELMA O SMAKU WIEJSKIEJ  
ŚMIETANKI 500g

DELMA ZE SZCZYPTĄ SOLI  
500g

Sztuk w kartonie:  8

RAMA  CLASSIC  
450g

Sztuk w kartonie:  8

RAMA  SOLONA  
400g

RAMA 100%  ROŚLINNA
450g

Sztuk w kartonie:  8

RAMA  BUTTERY  
450g

Sztuk w kartonie:  8

RAMA  CLASSIC  
250g

DELMA MAŚLANY SMAK  
80% TŁUSZCZU 250g

DELMA MAŚLANY SMAK  
80% TŁUSZCZU 500g

DELMA O SMAKU WIEJSKIEGO 
MASEŁKA 500g

DELMA O SMAKU WIEJSKIEGO 
BOCHENKA 500g

Sztuk w kartonie:  8

Sztuk w kartonie:  20 Sztuk w kartonie:  12 Sztuk w kartonie:  12 Sztuk w kartonie:  12

Sztuk w kartonie:  12 Sztuk w kartonie:  12

RAMA  MULTIVITA  
450g

RAMA  Z  ALPEJSKIM  MLEKIEM 
225g

Sztuk w kartonie:  8

RAMA  Z  MASŁEM 
225g

Sztuk w kartonie:  8Sztuk w kartonie: 8

NOWOŚĆ

od 11.05.2020

od 25.05.2020 od 11.05.2020

od 27.04.2020 od 11.05.2020 od 11.05.2020

Delma to marka, która towarzyszy polskim rodzinom od ponad 20 lat, jest obecna w co 
trzecim polskim domu!
 

Delma to maślany smak domowej kuchni. Teraz nowa Delma zawiera 80% tłuszczu, więc jest idealna nie tylko  
do domowych kanapek, ale również do gotowania i smażenia. Delma ma również w swojej ofercie warianty smakowe 
inspirowane wiejskimi, tradycyjnymi smakami: masełko, bochenek, śmietanka. Wiejskie warianty zachwycą delikatnym 
smakiem i świeżym aromatem najbardziej wymagające podniebienia. Doskonale podkreślają wyborny aromat świe-
żego pieczywa. Marka Delma wykorzystuje w swoich produktach wysokiej jakości oleje roślinne, nie korzystając przy 
tym z technologii utwardzania tłuszczów, dzięki czemu stanowi zdrową propozycję dla całej rodziny. 
Nie zawiera konserwantów.

Rama była pierwszą margaryną w Polsce. Marka jest rozpoznawalna przez 94% społeczeń-
stwa. Stworzona została z najwyższej jakości oleju rzepakowego i zawiera kwasy Omega-3 

i Omega-6. Zawiera mniej nasyconych kwasów tłuszczowych niż produkty konkurencji. Rama Classic jest najlepiej 
sprzedającym się wariantem Ramy.



Sztuk w kartonie: 8

FLORA  ORIGINAL  
400g

Sztuk w kartonie:  8

FLORA  GOLD  
400g 

Sztuk w kartonie:  8

FLORA  LIGHT  
400g

Sztuk w kartonie:  8

FLORA  ORIGINAL  
250g

Sztuk w kartonie:  16

KASIA  BEZ LAKTOZY  
250g

Sztuk w kartonie: 40

KASIA  EXTRA  MAŚLANY  SMAK 
250g

Sztuk w kartonie: 20

KASIA   
250g

Sztuk w kartonie: 40

 RAMA  DO  SMAŻENIA  
500ml

Sztuk w kartonie:  8

 RAMA  DO  SMAŻENIA  
MAŚLANY  SMAK  500ml

Sztuk w kartonie:  8

RAMA  DO  SMAŻENIA 
750ml

Sztuk w kartonie:  8

RAMA  CREMEFINE  15% 
250ml

Sztuk w kartonie: 12

FLORA  PROACTIV  
400g 

FLORA  PROACTIV   
225g 

FLORA  PROACTIV  O  SMAKU  MASŁA 
400g 

FLORA  PROACTIV  KARDIO  
400g

Sztuk w kartonie: 8 Sztuk w kartonie: 8 Sztuk w kartonie: 8

Kostka do pieczenia Kasia standard, która zawiera 72% tłuszczu i łatwo się uciera, dzięki 
czemu przygotowane z nią wypieki są puszyste, smaczne i zawsze się udają. Nie zawiera 

częściowo utwardzonych olejów roślinnych, o których wiadomo, że są źródłem tłuszczów trans.

Flora ProActiv to produkt do smarowania pieczywa, który swym wyjątkowym składem 
różni się od tradycyjnych margaryn. Flora ProActiv zawiera sterole roślinne, które  

skutecznie obniżają poziom cholesterolu we krwi. Dzięki spożywaniu Flory ProActiv w ilości 30 g wystarczającej na 
posmarowanie 3-4 kanapek dziennie, możemy obniżyć stężenie cholesterolu o 7-10% już w ciągu 2-3 tygodni.

Flora Original jest rekomendowana wszystkim, dbającym o zdrową dietę i styl życia.  
Stanowi doskonałą alternatywę dla masła, ponieważ zawiera aż 70% mniej nasyconych 

kwasów tłuszczowych niż masło (nasycone kwasy tłuszczowe są niekorzystne dla zdrowia, ponieważ podnoszą 
poziom cholesterolu we krwi). Dodatkowo Flora jest bogata w kwasy Omega-3 i Omega-6, które pomagają utrzy-
mywać serce we wspaniałej kondycji i cholesterol na prawidłowym poziomie.



PLANTA   
200g 

MLECZNA   
250g

Sztuk w kartonie: 20 Sztuk w kartonie: 20

W margarynie znajdują się
kwasy tłuszczowe trans

Margaryna to sama chemia
produkowana  

w skomplikowanym procesie

Margaryna nie ma witamin

Margaryna jest niezdrowa

Margaryna jest niesmaczna

Margarynę można zrobić w bardzo prosty sposób  
- mieszając ze sobą kilka składników dostępnych w domowej 

kuchni: olej roślinny, sól, żółtko, woda lub mleko,  
sok cytrynowy i tłuszcz stały, np. kokosowy.

Dzisiejsze margaryny produkowane są w taki sposób, aby 
oprócz wartości żywieniowych były również smaczne,  

miały kremową konsystencję i przyjemnie rozpuszczały się 
w ustach.

Dobrej jakości margaryna zawiera  
„dobre”, niezbędne nienasycone kwasy tłuszczowe omega-3  

i omega-6 występujące w olejach użytych do jej 
 przygotowania – rzepakowym, słonecznikowym lub lnianym.

Wszystkie rodzaje margaryn w Polsce są obowiązkowo 
wzbogacane w witaminy A i D, natomiast witamina E  

występuje naturalnie w olejach, z których  
robiona jest margaryna.

Nasze margaryny nie zawierają częściowo uwodornionych 
/utwardzonych olejów roślinnych, 

 które są źródłem transów.

Margaryna: fakty i mity
Badania prowadzone przez niezależnych ekspertów potwierdzają, że margaryna jest doskonałym elementem dobrze  
zbilansowanej diety. Nadal pokutuje jednak wiele mitów na jej temat. Poniżej obalamy tezy najczęściej powtarzane  
i nieznajdujące potwierdzenia w faktach.


