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Jestem EKO bo?

S Zywnosé EKO pochodzi z kontrolowanych upraw, ktérej zasady oparte s na regulacjach prawnych UE.
2 Do uprawy roélin zabrania sie stosowania sztucznych i syntetycznych nawozéw mineralnych.
S Waing role petni ptodozmian oraz dbatosé o 2yznos¢ gleby.

Ograniczenie uzycia pestycydow. Dopuszcza sie stosowanie preparatéw wirusowych i bakteryjnych,
wyciggow roslinnych i innych srodkéw naturalnych.

=
2 Niedozwolone jest stosowanie syntetycznych regulatoréw wzrostu, ani zaprawianie nasion i materia-
=

tu sadzeniowego

Surowce EKO w poréwnaniu do surowcéw konwencjonalnych to wyiszy procent suchej masy

i mniej wody, to wyisza gestos¢ energetyczna produktu i wieksza ilos¢ dostarczanych sktadnikéw
mineralnych do organizmu. To réwniez wigksza zawarto$¢ witaminy C. EKO surowce charakteryzuje
sie ponadto wyiszg jakosciag smakowo- aromatyczng

W przetwérstwie nie moga by¢ stosowane syntetyczne dodatki i substancje wspomagajace, mikroor-
ganizmy zmienione w drodze inzynierii genetycznej GMO . Napromienianie Zzywnosci jest rowniez
zabronione.

Wielosktadnikowe produkty musza zawierac co najmniej 95% sktadnikéw EKO .

Surowce i produkty EKO to zywnos¢ certyfikowana na kazdym etapie i kontrolowana na kaidym
etapie przez Certyfikowane Jednostki oraz IJHARS.




